




GENERATION Z

Gegenwartsorientierung „Regrounding“

Druck → Pragmatismus Hybride Identitäten

GROSSE SEHNSUCHT NACH 

GEMEINSCHAFT



Z → Religion

Religiöse 

Indifferenz
Gelassenheit

Interesse an 

Spiritualität
„semantische 

Leerstelle“

DIE NEUE SINNSUCHE



Jugendglaubenskurse 

für Z

Gemeinschaft Sicherer Ort

digitaler Raum Gott erleben



VISION



1. Evangelisierung 

unseres Landes

3. Veränderung der 

Gesellschaft

2. Belebung der Kirche



ALPHA ERLEBEN



ICE-BREAKER / 
SPIELE

Alphakurs. Der Glaubenskurs in deiner Nähe.html


Video Alpha Youth Series

https://www.youtube.com/watch?v=qlEUABAOj38



KLEINGRUPPEN



Essen

Input

Kleingruppen  

WAS IST ALPHA 

30

30

30



Carina Lindhorst, Zeugnisvideo

https://vimeo.com/434367628/48ba53eed7

https://vimeo.com/434367628/48ba53eed7


Warum Alpha Jugend als Tool für 

die Katechese und 

Gemeindeentwicklung

„Alpha ist wirklich erstaunlich: So viele Menschen 

haben dadurch zu Gott gefunden und damit zu 

einer tieferen Sinnerfahrung für ihr eigenes 

Leben – längst auch im katholischen Bereich“ 

(Dr. Stefan Oster, Bischof von Passau, 

Vorsitzender der Jugendkommission der 

Deutschen Bischofskonferenz)



Der Katechismus sagt dazu: 

(Taschenbuchausgabe S.107‚ #268)

„Die Wirkung der Firmung ist die besondere

Ausgießung des Heiligen Geistes, wie einst an

Pfingsten. Diese Ausgießung prägt der Seele ein

unauslöschliches Siegel ein und führt zum

Wachstum der Taufgnade. Sie verwurzelt tiefer in

der Gotteskindschaft; sie vereint fester mit Jesus

Christus und mit seiner Kirche; sie stärkt in der

Seele die Gaben des Heiligen Geistes; sie schenkt

eine besondere Kraft, um für den christlichen

Glauben Zeugnis abzulegen.“



Glaube braucht ein festes Fundament

Die Wirkung der Firmung ist die 
besondere Ausgießung des 
Heiligen Geistes, wie einst an 
Pfingsten.
Diese Ausgießung prägt der 
Seele ein unauslöschliches 
Siegel ein und führt zum 
Wachstum der Taufgnade. 
Sie verwurzelt tiefer in der 
Gotteskindschaft; sie vereint 
fester mit Jesus Christus und mit 
seiner Kirche; 
sie stärkt in der Seele die 
Gaben des Heiligen Geistes; 
sie schenkt eine besondere 
Kraft, um für den christlichen 
Glauben Zeugnis abzulegen.

Alpha-Themen

Hat das Leben mehr zu bieten?

1. Wer ist Jesus?
2. Warum starb Jesus?
3. Gewissheit im Glauben?

4.   Beten?
5.   Bibel lesen?
6.   Wie führt uns Gott?

a. Wer ist der Heilige Geist?
b. Was tut der Heilige Geist?
c. Vom Heiligen Geist erfüllt?
d. Das Beste in meinem Leben?

7.   Das Böse?
8.   Mit anderen darüber reden?
9.   Heilt Gott?
10. Stellenwert der Gemeinde?



Der katholische Rahmen

Sakramente

Messe

Andacht / Gottesdienste

Beichte

Üben

Firmfeier



W-



MATERIAL





EINSATZMÖGLICHKEITEN







Step Out Erklärvideo

https://www.youtube.com/watch?v=mcQd_MWcPnc

https://www.youtube.com/watch?v=mcQd_MWcPnc


ICEBREAKER

Alphakurs. Der Glaubenskurs in deiner Nähe.html




Themen
Loslassen - Aufbrechen und Gott entdecken

Identität - Wie Gott dich sieht

Vertrauen - Auf Gott kannst du dich verlassen

Neuanfang - Gott nimmt uns an

Gebet - Die Verbindung halten

Heiliger Geist - Gott bleibt da

Gemeinschaft - Glaube braucht Beziehung





FRAGEN



GEBET

../2017_09_17 Bremen/Filmclips/Modul A Pos 13 Alpha-Training-Practicalities-Prayer.mov.lnk



